TRUONG: THPT DP§ Piing Tuyén

TO: Vit li-CN

Ho va tén gido vién: Pang Minh Thanh
KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT Li, LOP 10 KNTT
(Nam hoc 2025 - 2026)
Hoc ky I: (18 tuin x 2 tiét/tudn) = 36 tiét.
Chuyén dé hoc tap: 18 tuan x 1 tiét/ tuan = 18 tiét

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

I. Ké hoach day hoc
TUAN Tiét Bai hoc Yéu ciu can dat
(Thoi gian) (1) ) ®3)
CHUONG I: MO PAU (4 tiét)
1 1,2 Bai 1: Lam quen véi Vat i (2 tiét) - Néu duge d6i tuong nghién ctru cua vat li.
(8/9 — 14/9/2025) - Phén tich dwgc mot s6 anh hudng cua vat 1i ddi v6i su phat trién

cua cong nghé¢, doi voi cudc song.
- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap Mo
hinh trong vat 1i.
- Budc dau nhan biét dugc cac bude phat trién trong qua trinh tim
hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat 1i.
- Biét dugc cach hoc mon vat 1i.
Tiét 1:

CHUYEN DE 1: VAT Li TRONG Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thuc hién dugc nhiém vu

CP-1 | MOT SO NGANH NGHE (10 tiét) | hoc tap dé:

Bai 1: So lwge vé sy phat trién ciia — Néu dugc so luoc su ra doi va nhirng thanh tyu ban dau cua vat i

Vit li hoc (2 tiét) thuc nghiém.
— Néu duogc so luge vai tro cia co hoc Newton dbi véi su phat trién
cua Vat li hoc.
— Liét ké duoc mot sd nhanh nghién ctru chinh cua vat i cd dién.

2 3 Bai 2: Cac quy tic an toan trong — Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong so trén mot s6 thiét bi thi
(15/9 - 21/9/2025) phong thwc hanh Vat Ii (1 tiét) nghiém vat 1i. , ’

— Neéu duogc cac quy tdc an toan trong s dung céc thict bi thi
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nghi¢m vat 1.

— Nhan biét duoc cac nguy co mét an toan trong khi tién hanh thi
nghi¢m vat li.

— Pé xuét cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi
nghi¢m trong phong thi nghiém vat Ii.

Bai 3: Thue hanh: Tinh sai s6 trong
phép do. Ghi két qua do (1 tiét)

— Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

— Néu duge mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai
luong vat 1i.

— Nhan biét duoc mot sd nguyén nhan giy sai s6 khi tién hanh thi
nghiém vat li.

— Tinh dugc sai s6 tuyét d6i va sai s6 ti dbi cta phép do.

— Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

Cb-2

Bai 1: So lwge vé sw phat trién ciia
Vat i hoc ( tt)

Tiét 2:

— Néu dugc sy khing hoang cua vat 1i cudi thé ki XIX, tién dé cho
su ra do1 cua vat li hién dai.

— Liét ké duoc mot sb linh vuc chinh cta vat 1i hién dai.

CHUONG II: PONG HQC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

3
(22/9 — 28/9/2025)

5,6

Bai 4: Pj dich chuyén va quing
duong di dwoc (2 tiét)

— DPinh nghia dugc d6 dich chuyén.

— Nhan biét va phan biét duoc d6 dich chuyén va quing duong di
duoc.

— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop ctia mot vat tham gia hai
chuyén dong vudng goc voi nhau.

— Biét sir dung ban do dan dung dé xac dinh gan ding quing
duong di dugc va do dich chuyén tur vi tri nay dén vi tri khéc trong
ban do.

Cb-3

Bai 2: Gidi thi€u cac linh vuc nghién
ciru trong Vit li hoc (4 tiét)

— Néu duogc ddi twong nghién ciru; liét ké dwge mot vai mé hinh |i
thuyét don gian, mot sé phuong phap thuc nghiém ctia mot s6 linh
vuc chinh cua vat li hién dai.
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Tiét 1: + Vat li thién van va vii tru hoc.
+ Vat i hat co ban va nang lugng cao.

4
(29/9 - 5/10/2025)

7,8

Bai 5: Toc dd va van toc (2 tiét)

— Tinh duoc toc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua toc do nay.
— Biét toc d¢ tuc thoi 14 toc d tai mot thoi diém xac dinh. Toe do
do toc ké chi 1a toc do tirc thoi.

— Biét cach do tdc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.

— Phat biéu duge dinh nghia van tde va viét duoc cong thuc tinh
van tde.

— Phan biét dugc tde d6 va van tdc.

— Tong hop dugc hai van tdc cung phuong va hai van toc vudng
gdc voi nhau.

Cb-4

Bai 2: Gidi thi€u cac linh vuc nghién
ctru trong Vat li hoc (tt)

— Néu duge ddi tuong nghién ctru; 1iét ké duge mgt vai moé hinh li
thuyét don gian, mot $6 phuong phéap thuc nghiém cua mot s6 linh
vuc chinh cua vat 1i hién dai.
Tiét 2: + Vat li nano.

+ Vit 1i lazer.

5
(6/10 — 12/10/2025)

9,10

Bai 6: Thuc hanh: Po téc dd ciia vat
chuyén dong (2 tiét)

— Thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, do duoc tdc do trung binh va tdc d6 tirc thoi chuyén
dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi gian hién s6 va cong
quang dién.

— Lép rap duoc duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén
dong cua vién bi thép.

— Po dudng kinh vién bi thép bang thudc cap.

— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

— Xac dinh duoc sai sb ciia phép do.

Cb-5

Bai 2: Gidi thi€u cac linh vuc nghién
ciru trong Vit li hoc (tt)

— Néu duogc ddi twong nghién ciru; liét ké duge mot vai mo hinh 1i
thuyét don gian, mot sé phuong phap thuc nghiém ctia mét s6 linh
vuc chinh cua vat 1i hién dai.
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Tiét 3: + Vat li ban dan.

+ Vat li y sinh.
6 11,12 Bai 7: Do thi d¢ dich chuyén — thoi — Mo ta duoc chuyén dong tu dd thi cua chuyén dong.
(13/10 - 19/10/2025) gian (2 tiét) — V& dugc cac do thi cia chuyén dong tir cac sb lidu dic trung cho
chuyén dong.
CP-6 | Bai 2: Gi6i thiéu cac linh vue nghién | Tiét 4:
ctru trong Vat li hoc (tt) — Théo luén, d& xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhi¢m vu
hoc tap tim hiéu vé cdc mo hinh, 1i thuyét khoa hoc da phat trién va
dugc ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai ciing nhu phat
trién cac cong nghé méi.
7 13 Bai 8: Chuyén dong bién d6i. Gia toc | - Thuc hién thi nghiém va 1ap luan dya vao sy bién d6i van toc
(20/10 - 26/10/2025) (1 tiét) trong chuyén dong thing, rat ra duoc cong thuc tinh gia toc; néu
dugc y nghia, don vi cta gia toc.
14 Bai 9: Chuyén dong thiang bién d6i | - Thyc hién thi nghiém (hodc dya trén sd lidu cho trudc), vé duoc
déu (2 tiét) d6 thi van tdc - thoi gian trong chuyén dong thang.
- Van dung dd thi van tdc - thoi gian dé tinh dugc d6 dich chuyén
va gia toc trong mot sd truong hop don gian.
- Rit ra duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thing bién doi déu
(khong duogc dung tich phan).
Cb-7 Bai 3: Gi6i thi€u cac rng dung cua Tiét 1:
Vit li trong mét s6 nganh nghé Mo ta duge vi du thuc té vé viée sir dung kién thirc vat 1i trong mot
(4 tiét) s6 linh vire: Quén su; cong nghiép hat nhén.
8 15 Bai 9: Chuyén dong thang bién doi - Van dung duoc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién doi
(27/10 - 2/11/2025) déu (t) , deu. , 7 -
16 Bai 10: Sy roi tu do (1 tiet) - Thyuc hién dugc mot so thi nghi€ém dinh tinh dé rat ra cac yéu to

anh huong dén su roi cua vat
- Phat bi€u duogc thé nao 1a roi tu do.
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- Néu duoc cac dac diém cua chuyén dong roi tu do.

Cb-8 Bai 3: Giéi thi¢u cic ing dung cia Tiét 2:
Vit li trong mot s0 nganh nghé (tt) M6 ta dugce vi du thuc té vé viée st dung kién thuc vat li trong mot
s6 linh vire: Ki thuat dién tir, co khi, tw dong hoa.

9 17 On tap (1 tiét) - Theo ma tran.
(3/11 - 9/11/2025) 18 Kiém tra GHK1 - Theo ma tran va ban dac ta.
Cb-9 Bai 3: Gioi thiéu cac rng dung cua Tiét 3:
Vat li trong mot s0 nganh nghé (tt) M0 ta duoc vi du thuc té vé viée st dung kién thirc vat 1i trong mot
s6 linh vyc: Thoéng tin truyén thong, khi tugng thuy van.
10 19,20 | Bai 11: Thwc hanh: Po gia toc roi tw | - Thao ludn dé thiét ké phwong an hoic lua chon phuwong 4n va
(10/11 - 16/11/2025) do (2 tiét) thuc hién phuong an, do duoc gia tdc roi tu do bang dung cu thuc
hanh.
CP- 10 | Bai 3: Giéi thiéu cac ing dung cia | Tiét 4:
Vit li trong mdt s6 nganh nghé (tt) Mo ta duoc vi dy thuc té vé viée st dung kién thirc vat li trong mot
sO linh vuc: nong nghiép, 1am nghiép, tai chinh.
11 21,22 | Bai 12: Chuyén dong ném (2 tiét) - M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat co van toc khong
(17/11 - 23/11/2025) d6i theo mot phuong va co gia toc khong doi theo phuong vudng

g0Oc vGi phuong nay.
- Thyc hién duoc du an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném
vat trong khong khi & d§ cao nao do dé dat do cao hodc tm xa 16n

nhat.
CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA
BAU TROI (10 tiét) Tiét 1:
CPb- 11 | Bai4: Xac dinh phwong huéng - Xéc dinh dugc dic diém ctia ban do sao.

(3 tiét)

CHUONG III: PONG LUC HOQC (12 tiét + 1 On tap + 1KT = 14 tiét )
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12 23 Bai 13: Tong hop va phén tich lwec. — Dung hinh v& tong hop dugc cac luc tac dung trén ciing mot
(24/11 - 30/11/2025) Cén bang luc (1 tiét) duong thing.

— Dung hinh v& phan tich dugc mét lyc thanh céc lyc thanh phan
vuong goc.
— Phat biéu dugc quy tic hinh binh hanh lyc. V& dugc hinh v& thé
hién quy tic nay.
— Néu duogc khai niém vé cac luc can béng, khong can béng.

24 Bai 14: Pinh luit 1 Newton (1 tiét) — Nhan biét duoc rang lyc khong phai 13 yéu t6 can thiét dé duy tri
chuyén dong cua cac vat.
— Phat biéu duoc dinh luat 1 Newton.
— Nhan biét duoc quan tinh 12 mot tinh chat cta cac vat, thé hién &
xu hudng bao toan véan téc (vé huéng va do 16n) ngay ca khi khong
6 lyc tac dung vao vat.
— Néu duge vi du vé quén tinh trong mot s6 hién tuong thuc té,
trong d6 mot s6 truong hop quan tinh ¢6 1gi, mot s trudng hop
quén tinh ¢0 hai.
— Viét va trinh bay duoc dé tai vé quan tinh trong cac tai nan giao
théng va cach phong tranh.

CD- 12 | Bai 4: Xac dinh phuong hwéng (tt) Tiét 2:
— Duya vao ban dd sao xac dinh duoc vi tri ctua cac chom sao: Gau
Lén, Géu B¢, Thién Hau.
13 25, 26 Bai 15: Pinh luat 2 Newton (2 tiét) — Phat biéu va viét duoc cong thirc cia dinh luat 2 Newton. Van
(1/12 - 7/12/2025) dung duoc vao nhitng bai toan don gian.
— Néu dugc trong luc tac dung 1én vat 1a lyc hap dan cua Trai Dat
dat vao vat. Trong lugng (sé do do 16n cua trong luc) dugc tinh
bang cong thirc P=mg.
— Néu duoc khbi lugng 1a dai lugng déc trung cho muc quan tinh
cua vat.
CD- 13 | Bai 4: Xac dinh phwong hwéng (tt) | Tiét 3:

— Duva vao ban d6 sao xac dinh duogc vi tri cia sao Bac Cuc trén
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nén troi sao.

14
(8/12 — 14/12/2025)

27

Bai 16: Dinh luit 3 Newton (1 tiét)

— Phat biéu duoc dinh luit 3 Newton. Néu duoc rﬁng tac dung
trong ty nhién ludn 1a tac dung twong hd (xdy ra theo hai chiéu
nguoc nhau).

— Tim duoc cac vi du thue t& minh hoa cho su tac dung tuong hd
gitra cac vat.

— Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6 hién
tuong thuc té.

— Néu duogc cac lyc xuit hién trong mot hién tugng thuc té. Chi ra
dugc nhitng cap luc tryc d6i can bang va khong can bang.

28

Bai 17: Trong luc va luc cing (1 tiét)

— M5 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
trong luc, lyc cang cia day.

— Phat biéu duoc dinh nghia cia trong luc, trong luong. Viét va
van dung dugc hé thirc gitta trong lugng va khéi lugng.

— Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tdm cta tam phéng,
qua do6 rut ra dugc két luan vé trong tam cua vat c6 hinh dang ddi
xung.

Cb- 14

Bai 5: Pic diém chuyén dong nhin
thay ciia mot s thién thé trén nén
troi sao (4 tiét)

Tiét 1:
— Str dung mé hinh hé Mit Troi, thao luan dé néu dugc mot sé dic
diém co ban vé chuyén dong nhin thdy ciia Mat Troi.

15
(15/12 - 21/12/2025)

29, 30

Bai 18: Lirc ma sat (2 tiét)

— Mo ta duoc béng céc vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma
sat.

— Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat trugt, ma sat
lan.

— Qua quan sat thi nghiém, thdo luan va rut ra dugc nhiing dac
diém cta luc ma sat trugt.

— Viét va van dung dugc cong thure vé d6 16n cla luc ma sat.

- Léy duoc vi du vé ich 1oi va tac hai cua luc ma sét trong doi
song.
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CP- 15 | Bai 5: Pic diém chuyén dong nhin Tiét 2:
thfiy ciia mot s0 thién thé trén nén — St dung mo hinh h¢ Mat Troi, thao luén dé néu duoc mot sd dic
troi sao (tt) diém co ban cua chuyén dong nhin thay cua Mat Trang, Kim tinh
va Thuy tinh trén nén trdi sao.
16 31,32 | Bai19: Lwc can va lwe ning (2 tiét) | — Mo ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh vé:
(22/12 - 28/12/2025) luc can khi mot vat chuyén dong trong nude (hoic trong khong
khi); luc nang (day Ién trén) cua nudc.
— Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 16n cua luc can phu thude
nhimg yéu t6 nao?
— Phan biét dugc luc day Archimede véi luc nang ma chat luu tac
dung 1én vat chuyén dong.
CP- 16 | Bai 5: Pic diém chuyén dong nhin Tiét 3:
thfiy ctia mot s0 thién thé trén nén - Dung mo hinh nhéat tdm cia Copernic gidi thich dugc mot s6 dic
troi sao (tt) diém quan sat duoc cuia Mat Troi, Mit Tring.
17 33,34 Bai 20: Mt s6 vi du vé cach giai cac | — Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
(29/12/2025 bai toan thudc ph?ln’ dong luc hoc — Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan
— 4/1/2026) (2 tiet) co hoc don gian.
CP- 17 | Bai 5: Pic diém chuyén dong nhin Tiét 4:
thy ctia mdt s thién thé trén nén - Dung mé hinh nhét tim cua Copernic giai thich dugc mot s6 dic
troi sao (tt) diém quan sat dugc ciia Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.
18 35 On tap (1 tiét) - Theo ma tran va ban dac ta.
(5/1 - 11/1/2026) 36 Kiém tra cudi ki I - Theo ma tran va ban dic ta.
CP- 18 | Bai 6: Nhat thuc, nguyét thue, thiy | Tiét 1:
triéu (3 tiét) - M6 ta so luoc chuyén dong ciia Mt Trang, Trai Dat, Mt Troi.
- Dung anh (hodc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich
dugc mot cach so luge va dinh tinh hién tugng nhat thye.

IL. Nhiém vu Khéc (néu ¢6): (Boi dudng hoc sinh giéi; To chirc hoat déng gido duc...)




TO TRUONG Phii Thudn, ngay 5 thang 9 ndm 2025
(Ky va ghi ré ho tén) GIAO VIEN
(Ky va ghi ro ho tén)

Pang Minh Thanh bang Minh Thanh
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